k dramatickym situdcidm, v ktorych na-
koniec kazdy ublizuje kazdému. Kde niet
ponuky, niet dopytu. Keby sa Zeny sveta
—kazdé za seba — rozhodli, ze budu posled-
né krédo zachovavat vsetky, nemohli by
viac horekovat nad nevernostou a prelieta-
vostou muzov. Dalsim krédom je aj: ,Hla-
daj pri¢inu toho, ¢o sa ti deje, v sebe.” Iné
znie: ,V skutocnosti i neméze nikto ublizit.
Ublizujes si sama tym, ako chépes a priji-
mas to, ¢o by si mohla povazovat za tdaj-
né ublizenie. S pocitom ubliZenia nemusi$
umriet. V ziadnom pripade ho nepouzivaj
ako ospravedlnenie svojich netspechov
aneschopnosti.”

MIONIKA
MIKULCOVA,

redaktorka tyzdennika Plus 7 dni, podpred-
sednicka obc¢ianskeho zdruzenia Spolo¢nost
Uroboros

Obcianske zdruzenie Spolo¢nost Uroboros
tvori niekolko nad$encov, zvacsa absolventov
filozofie a religionistiky, ktori sa snazia pou-
kazovat na niektoré javy stvisiace s réznymi
svetondzormi a religiozitou ¢loveka. Boj proti
nezmyselnému nabozenskému fanatizmu de-
klarovali odhalenim pamétnej tabule v centre
Bratislavy na pocest Agathy Toottovej-Borlo-
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baschinovej, ktord bola pred styristo rokmi
nespravodlivo odstidend a upalena ako
arodejnica. Dal$im mementom zdruzenia
bola vystava s ndzvom Po stopdch bosoriek,
doposial prezentovana uz v piatich mestach,
ktora vzbudila velky zaujem. Okrem toho sa
zdruzenie venuje vyskumu ludovej magie
na vidieku, najma v Bielych Karpatoch.
MIESTO PRE ZIVOT

Maém dva domovy. Jeden v ttulnom malom
byte v Bratislave, druhy u mamy v rodin-
nom dome v Starej Turej. Bratislavsky byt
je miestom, kde nacerpavam energiu pre
plnenie povinnosti, nabijam sa. Spdja sa mi
s pracou a aktivitou. V rodinnom dome ob-
klopenom prekrasnou prirodou relaxujem
a pondram sa do celkom inych svetov. Toto
miesto vyzaruje zvlastnu energiu, ktora
pocitili uz viaceri ludia, ktori don vsttpili.
Prave v tomto dome som zacala poznavat
svet mystiky, tajomna a stretla sa s vecami
medzi nebom a zemou.

V oboch mojich domovoch vsak nesmt chy-
bat veci, ktoré maju pre miia hlbokt symbo-
liku. Ci uz ide o drobné sogky, totemy, svie¢-
ky, obrazy ¢i fotografie. DlIho som si potrpela
na oltarik, pri ktorom som meditovala.
RISA ZVIERAT A RASTLIN

Nie, nemam ziadne zviera, ale to len preto,
aby netrpelo, pretoze som velmi malo do-
ma. Navyse zviera, ktoré by som mohla na-
zvat silové, nie je mozné zavriet v nejakom
byte. Ide totiz o havrany a vrany. Pre¢o ma
fascinujui prave tieto vtaky, ktoré na mno-
hych pésobia priam odpudzujtico? Doké-
zem hodiny sledovat ich pohyby a niekedy
s nimi putujem do celkom iného sveta. Ino-
kedy mam zase pocit, ako by mi prindsali
posolstva. Uz v starych mytoch havrany
pre svoj instinkt a inteligenciu povazovali
za poslov bohov. Basnikom a ¢arodejnikom
zase prinasali vnuknutie; ¢asto sa spdjali

so zivotom pustovnikov, s predpovedami.
V staroveku bol tento vtak symbolom sve-
telnych bozstiev, napriklad Apoléna, a takto
ho zobrazovalo aj umenie.

Aj nase zdruzenie si zvolilo za svoj symbol
zviera — hada stoceného do kruhu, ktory

si poziera svoj chvost, teda Urobora. Naj-
Castejsie mal Uroboros magicky, alchymis-
ticky, ale aj mysticky vyznam ako symbol
neznicitelnosti, nekonecnosti, kolobehu, ba
i predstavy, Ze ¢lovek po svojej smrti ne-
mizne, ale trvé dalej v inej podobe. Kruh,
ktory had vytvdra, ma dokonca magicka
ochrannti funkciu. Azda aj preto tento
symbol zdobi moju svadobnt obricku.
KNIHA KUZIEL

Tak po takej uz dlho ttzim! Staré vedmy
zijuce na vidieku, ktoré sme pri nasich
vyskumoch navstivili, sa sice k takymto
knihdm nepriznali, aj ked vieme, Ze svoje
magické schopnosti, zariekavacie formulky,
metddy liecenia dedili po praslici. Difam,



ze ked zozbierame dostatoéné mnozstvo infor-
macii, budem si moct takuto knihu vytvorit.
TAJOMISTVA KUCHYNE

Jedld, ktoré pripravujem, st zvacsa lahké a ca-
sovo nendrocné. Kedze som uz devit rokov ve-
getariankou, v mojej kuchyni vyuzijem kazdy
druh zeleniny. Nevarim ¢asto, ale o to s viacsou
chutou. Nie som v3ak velky gurman a pravdu-
povediac, jedlu nepripisujem taku dolezitost,
ako by som mozno mala, napriklad zo zdravot-
ného hladiska.

KEDYSI HORIACA HRANICA,
DNES...

Na vtipné poznamky kolegov, kde som necha-
la zaparkovant metlu, som si zvykla, pretoze
na druhej strane sa so mnou vdacne podelia

o svoje zazitky s nabozenskym fanatizmom,
skisenostami s vestkynami a podobne. Pravdou
je aj to, ze niektorl moji zndmi a priatelia ne-
chapu, Ze sa snazim veci hodnotit s nadhladom
a skor sa citim badatelkou v oblasti magie nez
jej aktivnou praktikantkou. Na druhej strane
som vSak aj vdaka nasmu zdruzeniu spoznala
mnoho zaujimavych Tudi, s ktorymi ma spéjaju
rovnaké zaujmy, pristup a nemyslim tym len
clenov Urobora. Navy$e mam to $tastie, Ze moji
najblizsi - manzel a mama — st skuto¢ne moje
spriaznené duse.

NAJVACSI ZAZRAK

Zazraky? Patria k méjmu Zivotu, aj ked v sd-
vislosti s nimi by som sa nerada pustala do
uc¢enych dispit. Je to nieco, ¢o md vyznam pre
mna samotnd, a nemusim to nikomu zddvod-
novat a zaplietat sa do argumentacii.

Najvacsim zdzrakom bol pre mna moj brat, je-
ho Zivot i to, ¢o prislo po zivote. Hoci bol o dva
roky mladsi a opustil nas svet prv, nez dovfsil
levitndste narodeniny, bol to najvacsi mystik

1 mag, akého som kedy poznala. Bol nielen mo-
im duchovnym ucitelom, ale pomdhal dalsim
lesiatkam mladych i star$ich ludi. On objavil
moju siln intuiciu, senzitivnost, a aj vdaka na-
ej hlbokej dusevnej a duchovnej spriaznenosti
som to bola préve ja, komu sa prisnilo o tragé-
1ii, ktord sa napokon stala. Jarko ma vsak nikdy
1eopustil a neustale mi odovzddval svoje posol-
tvo, povzbudenie — najcastejsie cez sny.

Za zazrak by som vsak mohla povazovat aj
nnohé vypocuté modlitby ¢i vztah s mojim
nanzelom, ktory od prvého okamihu vnimam
ko osudovy.

KREDO

“lovek by si mal uvedomit, ze kazdy mé préavo
1a svoje vlastné prezivanie a uchopenie trans-
endentna, na pochopenie svojho bytia. Aky-
colvek fanatizmus a posadnutost vnucované
nym, mi nahana hrozu. Byt otvorend vietkému
| vietkym, pripustit, Ze vetko je mozné, je za-
dadnym predpokladom mojej préce.

\
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ZUZANA
ANTARES

vestkyna, autorka knih Sedmoro
vesteckych umenti, U¢ebnica vykladu
tarotu, Mala skola carodejnictva

Vestecké (alebo aj mantické, z gr. manteia --
vestba) umenia majt svoj podiatok este v pra-
veku. Clovek totiz odjakziva hladal systémy,

s pomocou ktorych by sa v Zivote lahgie orien-
toval a rozhodoval. Existuje skutocne obrovské
mnoZstvo vesteckych systémov. Zuzana Anta-
res vo svojej knizke Sedmoro vesteckych ume-
ni (Schneider, Brno 2000) ponukla ¢itatelom
maly prierez numerolégiou (vyklad zo stic¢tov
diselnych hodnét jednotlivych pismen mena,
priezviska ap.), tarotom, kartomantiou (okrem
tarotovych sa na vykladanie pouzivaju aj ma-
ridSové, Zolikové a iné karty), chiromantiou
(Citanie z ruky), metédami blizkymi jasnovi-
dectvu, geomantiou (vyklad z ndhodne rozho-
denych kamenov, zrniek, skratka z nie¢oho, ¢o
stvisi so Zemou, preto geo-) a krystalomantiou
(veStenie z krystélovej gule). Pred desiatimi
rokmi zalozila brniansku vestiareri Via Regia,
kde nielen poskytuje poradenstvo, ale aj uéi
veSteckym umeniam.

MIESTO PRE ZIVOT

Byvam v mierne zmodernizovanom pavlaco-
vom byte v mensom ¢inziaku. V takom som
vzdy chcela byvat, »pavlacaky” st romantické

a pripominaju casy, ked este ovzdusie bolo
Cisté a nejazdili skoro Ziadne autd. Byt je maly
a Zijem tu s partnerom a synom — musime sa
nejako usporiadat. Vsetko je stavané dovrchu,
postele st na poschodiach, vSade nieco visi.
Potahy sti ladené docervena, nabytok napospol
tmavy — som milovnik kontrastov a myslim s,
Ze je fajn, ked md oko na ¢om spocinat. Vlast-
nim velky pracovny st6l, ¢itaci kiitik, maly olta-
rik a mnoho knih. Viade vlddne tvorivy nepo-
riadok a knihy su aj... ved viete kde.

RISA ZVIERAT A RASTLIN

Mam dve fenky, pricom jedna m4 teraz Styri
Stenatd a jedno si nechdm — budem mat teda tri
fenky. Mdm i hada a pavtika vtdckara. Viac zvie-
rat sa mi do bytu nevojde. So zvieratami neko-
munikujem v sne, ale normalne nahlas pocas
diia, a som rada, Ze ma poc¢tivaji a rozumejt
mi. Bez nich by bolo prazdno nielen v byte, ale
ivsrdci. V tom je sila zvierata, Ze zaplni ¢love-
ka a poskytne mu pocit porozumenia. Myslim
si, Ze mojim totemovym zvieratom je pes alebo
psovita selma.

KNIHA KUZIEL

Ziadna z mojich pribuznych nebola carodejni-
cou, liecitelkou ani kartarkou, preto som nemala
po kom dedit kiizla. Sama si podobnt knihu ne-
vediem, u¢im Iudi priamo, nie prostrednictvom
zapisov, ktoré sa mozu skreslit a byt vylozené

a vykonané chybne. Co som chcela napisat, to

NAlAN
105

Natural, fresco y ecologico

[ FJeérbissimo

erbissimo,
vonia priroda

a vo svojej zlozitosti ponuka
tak jednoduché veci.
Farby kvetov, chut Zivej vody,

‘ “pqub kvapiek, mohutnost priboja.

0 tak spojit vsetko do jedného
toku nezamenitelnych emocii?
Prechadzate sa a prsi na brehoch
mediteranu. Vona prichadza ako
Keby z dialky. Léka Vas a drazdi.

Exotické korenie vychodu,
divoke rastlinstvo toni.

Vas mozog zacina pracovat.
Spdja si nespojitelné. Kvapky
mediteranskych dazdov,
vonneé esencie divokych rastlin.
...tak vonia priroda.

. Tak vonia Vase télo.

Sedost obycajnych dni, fotky

z dovolenky pohodené niekde v kute,
Vase slnkom opalené telo bledne.
Len tu voriu nedokazete
vymazat z pamati.
Nemusite. Pfinasame Vam vonu
mediteranskeho dazda zmieganého

- s bylinnymi extraktami spojenou do

kolekcie panskej a damskej kozmetiky.
‘ P&t prirodnych voni ‘
Vam vsetko pripomenie.




vyslo v mojich knihach, a ked budem chciet
este nieCo napisat, zasa to vyjde.
TAJOMSTVA KUCHYNE

Tak tu sklamem vSetkych maskrtnych cita-
telov. Velmi mélo jem, a preto velmi mélo
varim. Mojim najcastejsim jedlom je sucha
hrianka alebo zemiakova polievka. Ked

uz varim, je to vZdy nieco iné. Raz maésitd
kombinécia so zeleninou a s korenim, ino-
kedy zemiakové jedlo len tak nasucho, po-
tom zasa nieco tradi¢né a obycajné, trebars
karfiol s vajickom.

Magické je kazdé jedlo, ktoré clovek zje
vedome, a preto, Ze ho zjest chce a ma nan
chut. Jest by mal kazdy s radostou — a mal
by si urdit, ¢i je jeho prioritou Stihla linia
alebo radost z jedla.

KEDYSI HORIACA HRANICA,
DNES...

Partner je astrolég a jeho zaujmy st do istej
miery podobné. Magiou sa nezaober4, to
nie — ale nie preto, ze by ju odmietal. Osob-
ne si myslim, Ze sa mu nechce zaoberat
nie¢im takym naro¢nym. Syn nevravi nic,
obcas sa na nieco spyta — na Zivot po smrti,
prevtelovanie alebo Zivotné tlohy. Rodicia
so mnou na tato tému nehovoria, ale ne-
myslim si, Ze by im prekazalo to, comu sa
venujem. Mozno st dokonca radi, Ze po di-
vokej mladosti a dlhom sebahladani robim
nieco poriadne.

Niekedy sa stretdvam aj s odmietanim, ale
nazddvam sa, Ze len preto, aka som ja, nie
preto, ¢im sa zaoberam. Vela cudzich Zien
zaujima voci mne satazivy postoj a ched
mi dokdzat, Ze st lepsie. Je mi to velmi
neprijemné. Kamardtku mam jednu a na
mnohych novinkach pracujeme spolocne.
Neviem, ako by som nieco dokonc¢ila bez
nej... Pritom ona je velmi nendpadna a vo-
bec sa nepopularizuje. TieZ mi dost poma-
ha okruh mojich Ziakov.

NAJVACSI ZAZRAK

V zézraky neverim — bud sa nieco stalo, vi-
dela som to a je to neoddiskutovatelny fakt,
alebo som to nevidela a je to predmet tazby
¢i predstav. Neviem, ¢omu hovorite zazrak.
Zazraky nie sd — sd vsak skutocnosti, ktoré
bezne vnimajtica a mysliaca osoba nevnima
a pre ktoré nemd vysvetlenie.

KREDO

Rob, ¢o ty chees, nech je cely zdkon. To som ne-
povedala ja — to je citat z Liber AL vel Legis,
ktord od svojho svétého anjela strazcu Ai-
wassa prijal mag Aleister Crowley.

LUDMILA
LESKOVA

venuje sa feng Suej a metéde Jednotného
mozgu

Feng $uej je prastard, vyse tritisicrocnd ¢inska
filozofia o hlbokom prepojeni cloveka a pri-
rody. Dnes sa s feng Suej stretdvame predo-
vsetkym ako s vychodnym umenim byvania,
teda so systémom urcitych zasad a odporu-
¢ani, ako si usporiadat vonkajsie i vnitorné
prostredie miesta, na ktorom Zijeme. Vycha-
dzajuc z predpokladu, Ze né$ pribytok odraza
sféry a zdujmy nasho Zivota — zdravia, karié-
ry, vedomosti, partnerskych vztahov, rodicov-
stva, bohatstva ap., pri reSpektovani feng suej
(v preklade znadi ,vietor a voda”) sa stdva nas
zivot spokojnejsi a harmonickejsi.

MIESTO PRE ZIVOT

Pred viac ako dvoma rokmi sme sa po dlhom
¢ase o¢akavania konec¢ne prestahovali do
vlastného domu. Pre mna osobne to zname-
nalo opét novy zaciatok rodinného Zivota.
Dovtedy som zila celych tridsatpét rokov,
neskor uz aj s manzelom a detmi, v rodicov-
skom dome, ¢o nam vsetkym prindsalo pozi-
tiva, ale aj negativa.
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V novom dome, ktory je priestranny, orien-
tovany na slne¢nu stranu a dostatocne
vzdialeny od centra PreSova a automobilo-
vého hluku ¢ davu ludi, sa ndm Zije skutoc-
ne fajn. Orientdciu a usporiadanie izieb sme
prisposobili piatim elementom — zakladnym
pilierom umenia feng Suej. Na steny sme
pouzili rézne farby, podla ich orient4cie na
jednotlivé svetové strany. Na vychodnej
strane, ktorej vladne Zivel Drevo a sféra
vedomosti je zelenkastd pracovia, v strede
domu (zivel Zem) zItd chodba a marhulo-
vooranzova spalna je orientovand na zapad
(tu vladne oblast partnerstva, a tomu pri-
slicha Zivel Zem). Detské izby maji modry
a zeleny nadych. Orientované st na vychod
a severovychod, kde vladne zivel Voda

a Drevo. Vsetky prvky st zasttipené aj v in-
teriéri, avSak dominantnym je Drevo: na-
bytok, podlahy, dvere, schodisko, rastliny.
Kozub predstavuje zivel Ohent posediet si
pri fiom je mojim najvacsim poteSenim, vo-
na a zvuk praskajuceho dreva ma doslova
unasaja do inych svetov. Zem - to su pre-
dovgetkym keramické predmety a doplnky
z hliny. Kov zastupuje naradie ku kozubu,
svietniky, svetla, lampy. Voda je v akvariu

s rybickami, korytnackami i na obrazoch.
Sme spokojni: v nasom okoli je relativne
Cisty vzduch, zdrava zelen, Stebotavé vtac-
tvo a zvykli sme si na navstevy lesnych
krélikov, kiin, bazantov, ale aj zatilanych
lisok. Okolitd priroda mi doddva svieZost na
zvladnutie kazdodennych situdcit...

RISA ZVIERAT A RASTLIN

Za svoj Uprimny vztah k zvieratam vda-
¢im dnes uz nebohému otcovi, vasnivému
holubéarovi. Nezabudnem, ako mi zvycaj-
ne rozpraval o starom otcovi, ktory mu
nedovolil chovat Zziadne zvierata. Otec aj
napriek velkym zdkazom, zato s obrovskou
laskou, holuby choval v tajnosti, a to na
pojde a dostatocne ukryté.

Zvierata st obdarené zvlastnou pritulnos-
tou a ochotou zotrvat pri mne aj napriek
mojim momentdlnym negativnym poci-
tom a stavom. Nazddvam sa, Ze niekto-

ré veci citia intenzivnejsie. V stcasnosti

si navzdjom doma sprijemnujeme Zivot

s dvoma kandrikmi, dvoma vodnymi ko-
rytnackami, deviatimi rybickami a psom.
Zvierata povazujem v prvom rade za pria-
telov a spolo¢nikov, preto by ich mal ¢lo-
vek predovsetkym respektovat. Trapenie

a prispdsobovanie zvieracieho zivota Iud-
skému prinesie ¢loveku skor ¢i neskor viac
nestastia ako osohu.



